
PLANNING

Yoga inclusif

pas de niveau pré-requis

Dates
1er trimestre 

VENDREDI - Yin yoga

Octobre : 04, 11, 25
Novembre : 01, 08, 15, 29
Décembre : 06, 13, 20

19h30 - 20h30

Du 24 septembre
au 19 Décembre


